Spilleregler for vinterbeboelsesforsgg

i »plattenslagerhuset«
Middelaldercentret 2001

Indledning

Middelaldercentret har gennem arene rekonstrueret en lang raekke middelalderlige huse, hvoraf et af dem

er det sakaldte »plattenslagerhus«. Huset er tegnet af arkitekt John Kronborg og er et af tre huse, som han
rekonstruerede for centret i 1996/97. Husene er tegnet pa baggrund af dansk og specielt Gotlandsk kildema-
teriale og rekonstruktionsarbejdet er beskrevet i en s@rskilt lille rapport, udgivet af Midddelaldercentret.

Plattenslagerhuset er et sakaldt bulhus, bygget i egetre og taekket med stra. Bulvaggene er lavet af 2,5«
planker, tetnet med fareuld. Gavlene er lerklinede i tagkonstruktionen og selve huset et simpelt indrettet
med et forrum, et lille rum og et stort hovedrum med ildsted. Over forrummet er der bygget en karnap, som
anvendes som soverum. Ildstedet er placeret op ad den ene gavl og er havet over jorden op i arbejdshgjde og
forsynet med en lerklinet skorsten eller rggfang. Gulvet er lerstampet.

Selvom Middelaldercentret huse er i na@sten daglig brug i hele sommerhalvaret, har de aldrig varet beboet
om vinteren og centret ved saledes intet om, hvordan sadanne huse er at opholde sig i ved lave temperaturer
og i fugtigt vejr. For at tage hul pa denne problematik har centret planlagt en reekke vinterbeboelsesforsgg,



hvoraf det fgrste starter i februar maned 2001.

Spilleregler
Der leves udelukkende pa middelaldervis i huset, dvs. beboerne er i middelaldertgj og lever fuldstendig
uden moderne hjelpemidler.

Mens familien opholder sig i huset vil der blive foretaget temperatur- og fugtighedsmalinger efter et ngje
tilrettelagt skema og familien skal fgre en dagbog over deres ophold i huset.

Teetning af huset

Forud for indflyningen tetner middelaldercentret huset sa godt som muligt, kun ved anvendelse af naturlige

materialer, - halm, uld, ler osv. og der foretages en temperaturmaling i huset over et par dage. Der vil vaere 6
temperaturmalestationer og en enkelt fugtighedsmaler centralt i opholdsrummet. Herefter bliver huset taget i
brug af 3-4 personer, svarende til en lille familie.

Familen har nu lov til at indrette sig, den kan foretage yderligere isolering af huset ved oph@&ngning af
uldtepper og skind pa vaegge, eller stoppe evt. revner og spreekker med uld, mos eller ler eller andre
materialer. Under opholdet noteres temperatur og fugtighedsgrad lgbende

Tajet

Deltagerne barer almindelige middelalderdragter, efter deres stand og funktion. I koldt vejr tages mere tgj
pa, altsa endnu en kjole/kofte og sa et hatteslag. M@ndene kan ogsa bare en kappe udendgrs. De lange
kvindekapper bgr kun bruges, hvis kvinderne er af en vis stand. Alle kan og bgr bare patiner udendgrs.

Dragtdele og personligt udstyr

Kvinder: underkjole i hgrlerred, uldoverkjole(r), uldstrémper med band, vikle-vikle eller hage- og hovedlin,
leerredshue til sma piger. Laerredsforkleede(r). Lederbalte. Haetteslag. Ladersko og patiner. Rosenkrans,
pung, kniv i lederskede, benkam, synale, slibesten, fingerbgl, ildstal, glgdelerred, flint.

Meend: underbukser og skjorte i hgrlerred. Hoser og kofte(r). Ekstra hoser/strgmper. Laderbelte. Laer-
redshue og filthat. Hetteslag og kort kappe til udendgrs brug. Laedersko og patiner. Rosenkrans, pung/taske,
kniv i l&derskede, benkam, ildstal, glgdelerred, flint, benflgjte, terninger.

Toiletbesog
Der findes et udmerket lokum pa den anden side af pladsen, ved siden af skraedderhuset. Der medbringes lidt
tgrt mos til aftgrring, kurv med mos star i forrummet. En krukke i huset udnavnes til natpotte.

Personlig hygiejne

Tjaa. Ansigt, h&nder og fedder m.v. kan skylles med vand, nar det er ngdvendigt. Der er et l@rredshand-
klade til feelles brug. Haret kan redes. Munden skylles med vand og der kan tygges lidt urter eller krydderier
for at fa en god ande. Hender og ansigt kan smgres med lidt salve hvis de er tgrre og sprukne.

Ildstedet

Der er et breendedepot i forrummet. Mere brende hentes i brenderummet i haven ved huset. Der tendes
op med ildstal, glgdet leerred og flint. Glgder kan gemmes til neste dag ved at deekke den med en omvendt
lerpotte.

Lyskilder

Dagslyset kan stort set kun bruges til udendgrs arbejde, da dgre og vinduer ma holdes lukket pa grund af
kulden. Lyskilde er ildstedet og derudover vokslys, bl.a. i stormlamperne. Desuden lyspinde af fyrretre der
holdes i munden eller i en dertil indrettet holder af jern.

Sovestedet



Der lgges et tykt lag halm pa braedderne, det dekkes af skind. Der er en pude stoppet med halm/fjer til
hver, samt 3 sovetepper til hver.

Deltagerne sover i undertgjet, hgrunderkjoler til kvinder/piger, hgrskjorte og hgrunderbukser til mand/
drenge. Eller man sover helt nggen. Hovedet skal dog vaere dekket, hos kvinderne af en vikle-vikle der
vikles lgst om hovedet, hos ma@nd og bgrn af en lerredshue.

Madlavning

Der er en lille jerngryde, en jernpande og en stegerist af jern foruden diverse lerskale. Knive, skerebreat,
kander, spisebreatter, lerskale og drikkebagre til alle.

Der leveres ravarer til familien, sa der kan laves mad bestemt af arstiden. Vand, brande osv. skal hentes ved
forskellige depoter. Der er et brendedepot i forrummet.

Der laves grgd og varmt gl til morgenmad, evt. ogsa brgd og ost. Middagsmaden er igen grgd og gerne suppe
eller en sammenkogt ret med kal/bgnner og lidt kgd eller fisk, det samme til aftensmaden. Pandekager med
@ble- & mandelfyld. Der drikkes gl til maden og evt. lidt kryddervin om aftenen. Der kan laves mandelmalk
og mandelsmgr til fastedage.

Ravarer:

Byggryn, boghvedegryn til grad

Mgrkt maltet rugbrgd

Saltet oksek@d, saltet fleesk, tgrret, réget pglse (okse, far eller gris), tgrret, rgget skinke, fersk eller tgrrer
torsk, klipfisk

Grgnkal, hvidkal, 1¢g, hvidlgg, hestebgnner, &bler

Honning

Mandler, ngdder

Smgr, &g, tykmaelk (skyr), ost (Gouda)

Sennep, eddike, salt, peber, tgrrede krydderurter (timian, sar, isop, mynte), kanel, spidskommen.
@1: »julebryg« eller lignende svagt ¢l samt lidt steerkgl. Evt. lidt vin til kryddervin.

Aktiviteter

Udover at holde ilden ved lige, hente breende, lave mad, ggre rent og holde i orden, kan man fXx. sy, brodere,
flette snore, snitte i tree (lave skeer, patiner m.v.), sy/reparere sko eller andet. Man kan ogsa spille pa figjte,
synge, spille terninger eller breetspil, fortelle historier m.v.

Vinterbeboelsesforsgg
i »plattenslagerhuset«

Komentarer fra beboerne
Middelaldercentret 2001

Indledning

Det har lenge varet et gnske at husene pa Middelaldercentret i perioder ogsa er beboet om vinteren.Hvordan
fungerer husene egentlig om vinteren, kan mn holde varmen i dem? Hvordan fungerer ildstedet som lys- og
varmekilde og som madlavningssted? Hvordan fungerer sovestederne og hvad med pakledningen?

Catharina, Dina, Grith og Gertrud flyttede derfor ind i plattenslagerhuset i bygaden i vinterferien 2001.
Opgaven var at bo pa middelaldervis, uden snyd af nogen art.



Der blev desuden foretaget temperatur- og fugtighedsmalinger efter et ngje tilrettelagt skema og f@rt dagbog
over opholdet i huset.

Huset

Huset har en stue med ildsted indrettet som spise- og arbejdsplads samt et forrum, der blev brugt til brende.
Over forrummet er et sovested, med adgang af en stige fra stuen. Fra stuen er en dgr ud til haven, samt
skodder ud mod markedspladsen. Fra forrummet er en dgr ud mod bygaden. Huset er et bulhus med stratag
og stampet lergulv.

Teetning af huset

Alle sprakker i huset var stoppet ud med med uld/halm. Huset har 2 store abninger mod markedspladsen,
med vippeskodder, som ikke lukker helt tet. Der var stoppet halm mellem skodder og vag, men pa grund
af trek var det ngdvendigt at henge et uldteppe foran hver skodde. De to hvide uldtepper dekkede hele
vaeggen mod markedspladsen og gav ikke alene l&, men ogsa mere lys i lokalet. Det trak en del fra dgren
mod haven, som derfor ogsa fik heengt et hvidt uldteppe for om aftenen, nar dgren ikke blev brugt. Dgren
ud til forrummet er nogenlunde tet, og forrummet fungerer som en slags sluse eller luftlomme, sa der ikke
kommer n@vneverdig trek derfra.

Tajet

Alle bar reglementeret middelalderpakledning: Hgrunderkjoler og to uldkjoler over. Alle har langt har,
bundet op og dekket af vikle/lin. P4 benene knalange syede uldstrgmper med fod, holdt oppe af flettede
band under knaet. Pa fgdderne frontsngresko og patiner. Lergulvet var vadt og der var fodkoldt, men
patinerne gjorde, at det ikke generede.

Om dagen, nar dgren stod aben, og man gik ud og ind af huset eller opholdt sig udendgrs bar alle et hatteslag
af uld. Nogle beholdt det pa indendgrs om aftenen, andre tog det af. Alle bar forklaeder.

Tgjet fungerer upaklageligt, ingen frgs og tgjet er behageligt at have pa og arbejde i. Selvom strgmperne
kun nar til under knaet, fryser man ikke, kjolerne danner en slags varm »luftlomme«, ogsa man sidder ned,
salenge man husker ikke at sidde med benene ukvindeligt overkors.

Om natten tog vi uldkjolerne af og sov i underkjolerne. Vikler/lin blev sat Igst om hovedet og nogle sov
med hatteslagene og uldstrgmperne pa.

Toiletbesog

Bade lokumet bag smedien og det ved siden af skraedderhuset blev brugt. Desuden blev der tradt afsides ner
ved huset, fx. mellem huset og palisaden ved aften- og nattetid. En natpotte blev ogsa brugt, og tgmt med et
fikst kast ud af dgren, praktisk, hvis man ikke gider tage sko pa om natten.

Personlig hygiejne

Ikke ret meget. Har blev redt, og h&nder og ansigt skyllet i rent vand. Nu var opholdet kortvarigt, sa ingen
var s@rligt generet af det. Det ville ikke have vaeret noget problem at varme en grydefuld vand og etagevaske
sig. Nu havde vi ikke noget »middelaldersebe«, men det kan jo laves. Fra sommer- og efterarsophold ved
vi, at pigerne efter nogle dage gerne vil vaske haret pa moderne vis. Vi ved ogsa, at det med hyppig harvask
er en moderne forteelse, og at bare vores oldemgdre kun vaskede har én gang om maneden eller endnu
sjeldnere, og holdt det rent ved at rede og bgrste det. Det er afgjort en barriere, der er svaer at komme

over, men ved l&ngere ophold, af flere maneders varighed, ville bade har og ejer nok venne sig til det.

Det er i alt fald tilfeeldet med folk der fx har opholdt sig leengere tid pa feltfod i Grgnland, hvor der ikke

har vaeret mulighed for at vaske har.

Tandbgrstning er ligeledes en ting, der er svar at undvare. Det er fint nok at skylle munden i vand og tygge
lidt nellike eller andet vellugtende, men det fjerner ikke den pels pa tenderne der uverligt danner sig.
Tgjvask var selvfglgelig ikke ngdvendig pa de fa dage. Formentlig har man heller ikke vaske ret meget om
vinteren, hvor det har veret svart at fa tgjet tgrt igen.



Ildstedet og husets opvarmning
Husets ildsted er placeret i den ene gavl, pa en lerkerne bygget op i fin arbejdshgjde og med en lerkappe, der
fungerer som rggfang der leder rggen op i skorstenen.

Rggproblemer

Desverre var det udleverede brende ret vadt og udviklede betragtelige mangder af rég. Rggen havde en
kedelig tendens til at sla ud under rggfanget og fylde rummet. Jeg startede optendingen fredag morgen og
slog rggen hen med, at bade rum og skorsten var kolde og fugtige. Erfaringerne fra efterarsferien sagde mig
ogsa, at rggen kunne reguleres ved at abne dgren mod haven og derved fa bedre trek. I efterarsferien var
huset fyldt af folk, tinselgere der betjente kunder og ridderne og deres hjelpere da huset ogsa bruges til
opbevaring af riddergrej. Skodder og dgre stod derfor abne konstant. Det var imidlertid ikke nogen god idé
med abne dgre, nar man skal have rummet varmet op. Det var en vindstille dag, hvilket ikke gjorde sagen
bedre. Vi er ikke serlig sarte med r@g, vi har boet i forskellige huse sommer og efterar, mange gange i
fisker-/rebslagerhuset, samt i veeverhuset (nu skreedderhuset) og i plattenslagerhuset. Bade rebslagerhuset og
vaverhuset er svaere at hold fri for rgg, rebslagerhuset fordi det opvarmes af et ildsted midt pa gulvet.Men
faktisk fik undertegnede, der stgrstedelen af tiden passede ilden, en slags rggforgiftning: sterkt ophovnede,
sviende og lysfglsomme @gjne, synsforstyrrelser, kraftig kvalme og en kraftig, migreneagtig hovedpine der
varede natten igennem og hele na@ste formiddag. Alle var generet af rggen, med hovedpine og sviende

gjne. Vi luftede ud inden sovetid, sa der var rggfrit i soverummer, det ligger op under taget. Naeste dag

blev rggfanget sa fors@nket med en kappe af leeder og derefter var der ingen problemer, rggen steg op i
skorstenen som den skulle.

Selvom vi boede en hel uge i samme hus i efterarsferien, hvor vi ogsa var noget generet af rggen, gik
problemets omfang ikke rigtig op for os, fordi dgren stod aben det meste af tiden og fordi der abenbart har
varet en tilpas blast, til at skabe fint trek i skorstenen om aftenen. Vi var dog ngdt til at lufte ud inden
sengetid, hvilket ikke var ngdvendigt efter regfanget blev s@nket.

Breendet

Vi flekkede braendet op i helt smalle stykker, det gav mindre rgg og mulighed for opbygning af et lille bal
til brug om dagen. Sarligt tgrre stykker braende blev hugget op til fine spaner, der blev opbevaret pa hylden i
forrummet og brugt til optending om morgenen.

Temperaturen i rummet

Om dagen, hvor is@r pigerne gik ud og ind - bl.a. for at passe dyrene - og dgren til haven ofte stod lidt aben,
var der alligevel en behagelig arbejdstemperatur i rummet. Der blev ordnet senge, fejet gulv og lavet mad og
ogsa udfgrt helt stillesiddende arbejde som fx syning, enten pa en stol placeret teet ved ildstedet eller i godt
vejr i dgrabningen, sa man kunne nyde det gode vejr og holde gje med forbipasserende. Balet var her kun
lille, for at spare pa brendet, kun ved madlavning blev der bygget et lidt stgrre bal op. Om aftenen blev balet
bygget stgrre, bade for varmens og for lysets skyld.

Vi havde ingen ildpotte til at gemme glgder i, men asken var stadig varm om morgenen.

Vi »sngd« med optendingen om morgenen, vi havde faktisk ildstal, flint og glgdet leerred med, men den
rggfremkaldte hovedpine gjorde at vibrugte en tendstik. Beklager, det skal ikke gentage sig. Vi kan sagtens
teende op pa rigtig vis og gjorde det igvrigt ogsa i efterarsferien.

Lyskilder

Der er ingen vinduesglugger i huset. Al dagslys kommer ind ad dgren mod haven nar skodderne mod
markedspladsen er lukket, eller gennem forrummet og dgren mod gaden. Vi holdt skodder og dgren til
forrummet lukket, men dgren til haven stod ofte aben om dagen. I darligt vejr og om aftenen var ildstedet
og vokslys den eneste lyskilde. Faktisk var ildstedet alene lyskilde nok til, at de der sad n@rmest, kunne
arbejde ved det.



Ved kgkkenbordet er det ngdvendigt med en ekstra lyskilde, vi stillede en griselampe med et vokslys i pa
bordet. Ogsa om dagen og med aben dgr er der meget darlige lysforhold ved kgkkenbordet og bade nu og i
efterarsferien kunne vi godt have gnsket os et glughul i veeggen ved siden af dgren.

Om aftenen blev der teendt vokslys i en trearmet stage pa spise/arbejdsbordet midt i stuen. Efter behov blev
der ogsa tendt vokslys i lysestabler rundt om i huset.

De hvide uldtepper foran skodder og dgre gjorde det ellers mgrke rum meget lysere.

Om natten
Vi lod balet breende ned inden sengetid, sa der kun var glgder tilbage, og fejede kanterne af ildstedet fri for
aske og glgder. Gulvet omkring ildstedet blev fejet fri for halm og andet og brendestykker fjernet.

Ingen af os sov igennem, alle matte ud og lette sig i Igbet af natten. Nogle fglte sig frem gennem mgrket,
andre sngd og brugte en lommelygte. Kendte man huset lidt bedre ville mgrket ikke vare et problem.

Sovestedet

Sovestedet er indrettet som en slags alkove over forrummet i hele husets bredde, med adgang fra stuen af
en stige. Der var halmmadrasser, med et skind over og tre uldt@pper til hver samt en hovedpude stoppet
med fjer.

Fgrste aften sover man altid halvskidt, man skal lige vaenne sig til halmmadrasserne. Det var ogsa tilfeldet
her, desuden var vi som n@vnt ret plagede af rggen. De fglgende natter var der ingen problemer og alle
sov fint.

Om aftenen nar vi gik i seng var der temmelig varmt i soverummet, men selvfglgelig var der koldt om
morgenen. Alle kom hurtigt i tgjet og fik tendt op.

Madlavning

Af redskaber til madlavning var: skerebradt, knive, skeer, en lille fortinnet jerngryde, en lille jernpande, en
stegerist, en lille kgdkrog, en lille lerpotte med flad bund og et par lerkander.

Spiseredskaberne var: baegre, stobe, brikker, skale og skeer. Alle havde egne spise-/arbejdsknive.

Desuden var der diverse skale, fade og kander til opbevaring af madvarer. Det er igvrigt et problem, ogsa om
sommeren, at der ikke er flere store opbevaringskrukker med lag til fx. mel, @rter, saltet fisk/kgd, honning
og andre madvarer i husene.

Kgkkenfaciliteterne i huset er gode, der er et godt kgkkenbord og ildstedet er i fin arbejdshgjde. Der er en
lille svingarm med krog over ildstedet, sa gryden nemt kan flyttes over ilden, for at regulere varmen, meget
fikst. Der er ogsa god plads i ildstedet, s2 man kan holde mad varm ved at stille det i kanten, mens man
steger noget andet over ilden. Der er ingen ovn, sa man kan kun koge og stege. Vil man bage, ma man lane
en ovn, fx. i skredderhuset overfor.

Man bruger meget tid pA madlavning, med tilberedning af ravarerne, selve madlavningen, pasning af balet
og den efterfglgende oprydning og vask af de brugte gryder, brikker m.v. Opvasken foregik som s@dvanlig,
med varmt vand, salt og en halmvisk.

Morgenmaden bestod af varm byggrgd, med lidt honning over og varmt gl til. Desuden lidt brgd og ost

eller tykmelk.

Dagens to store maltider, et midt pa dagen og et om aftenen var fx. kal med stegt fleesk og pglse til, hgne kogt
i 81, kogte bgnner med lgg. Dertil rugbrgd og smgr.

Drikkevarer var hvidtgl, en smule saft og om aftenen et glas varm kryddervin.

Ravarer:
Byggryn, boghvedegryn til grad
Mgrkt maltet rugbrgd



Saltet oksekad, saltet fleesk, tgrret, réget pglse (okse, far eller gris), tgrret, rgget skinke, fersk eller tgrrer
torsk, klipfisk

Grgnkal, hvidkal, 1¢g, hvidlgg, hestebgnner, &bler

Honning

Mandler, ngdder

Smgr, &g, tykmaelk (skyr), ost (Gouda)

Sennep, eddike, salt, peber, tgrrede krydderurter (timian, sar, isop, mynte), kanel, spidskommen.

@1: »julebryg« eller lignende svagt ¢l samt lidt steerkgl. Evt. lidt vin til kryddervin.

Malinger — temperatur/fugt

Inden huset blev taget i brug, blev der placeret temperatur og fugtighedsmalere. For at male temperaturen
blev der sat 6 sensorer:

1. uden pa huset

2. iforrum

3. isoverum

4.  midt i opholdsrummet
5. oppe under taget

6. ned ved gulvet

Fugtighedsmaleren blev placeret pa hylde midt i opholdsrummet
Huset blev taget i brug den 15.2.2001 kl. 16.00 og det er ogsa her der bliver teendt op i ildstedet. Forsgget
kgrer fra kl. 16.00 den 15.2 til kl. 16.00 den 18.2

Ude temperaturen svinger fra —1 til 0 grader om natten og midt pa dagen er den oppe pa 3-4 grader og
den sidste dag helt oppe pa 6 grader.

Forrum fglger temperatursvingningerne udendgrs, da der jo ikke er nogen varmekilde her.

Soverum var placeret pa hems oppe under taget.

Den 15. 2 nar temperaturen her op 4 grader og na@ste morgen kl. 8 er den nede pa 2 grader. Sa kommer der
styr pa fyringen i ildstedet og sent pa dagen er temperaturen steget til nesten 28 grader og daler i Igbet af
natten, hvor der jo ikke bliver fyret, til 8 grader.

Midt i opholdrummet Igen er det fgrst pa andendagen, der kommer en rimelig opholdstemperatur i
rummet, som kl. 18.00 nar op pa 21 grader og i Igbet af natten falder til 7 grader. Dag to ligger temperaturen

mere jevnt dagen igennem pa en 17-18 grader for igen at falde til 6-7 grader i Igbet af natten

Oppe under taget Fglger udsvingningerne i soverummet

Nede ved gulvet Temperaturen ligger her nogenlunde stabilt i dagtimerne pa 7-9 grader og om natten
pa 4-5 grader

Fugtighedsmaler Den fgrste dag er fugtigshedsprocenten nasten 100 men falder til 70-80 % i lgbet af
forsgget




